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Big breathe S-IMT

Trenazér dychacich svall

Uzivatelska
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Uéel

» Jedna se o zdravotnicky prostfedek, ktery se pouzivana pro Gcely dechového tréninku
(cvi€eni dechovych svalu).

Uéinnost

P ZvétSovani tloustky branice pomoci tréninku bfisnich svall (bfisni dychani).
» Zmirniuje dusnost a zvySuje kapacitu plic (podobny ucinek jako cviCeni s Cinkami).

» ZvySuje a zlepSuje kardiorespiracni vytrvalost zlepSujici sportovni vykony, které
vyzaduji hodné dychani, jako je maraton, cyklistika, fotbal, plavani a turistika.

Slozeni casti

Naustek ——»

Regulator tlaku Konektor

Uzavér

Upozornéni pro pouziti

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni v fadném hygienickém stavu.
Zarizeni nikdy nevyvafujte ani nezahfivejte.

Nepouzivejte, pokud jste v minulosti prodélali pneumotorax.

Nejedna se o hracku, a déti by s ni nemély manipulovat ani ji pouzivat samy.

vV v v v Vv

U déti a téhotnych Zen pouzivejte nizsi tlak.
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Jak pouzivat S-IMT

1) Otacenim uzavéru nastavte pozadovanou hodnotu tlaku.

2) UplIné& uzaviete naustek rty a nadechujte a vydechuijte pouze Usty v pravidelnych
intervalech 3-5 sekund pomoci bfiSniho dychani.

3) Zacnéte s pouze nékolika nadechy a vydechy, postupné si pfidavejte zatéz, a
prodluzujte dobu cvi€eni az na 30 min denné.

4) Konkrétni hodnoty se nastavuji individualné, doporuCujeme je konzultovat s
odbornikem

Uginné, pokud je nastaveny tlak alespon 30 % maximalniho saciho tlaku
(MIP).

Nikdy neodpojujte tlakovou jednotku.

Jak jej skladovat a pe€ovat o néj po pouziti

Skladujte na chladném misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Demontaz

1) Uchopte konektor a vytahnéte naustek, abyste jej mohli vyjmout.

2) Odpoijte tlakovou jednotku a konektor.

(Sestavujte v opacném poradi nez pfi montazi).



Snadné cisténi

1) Vyjméte hlavni jednotku a naustek.
2) Kazdou ¢ast jemné omyjte ve vlazné vodé.
3) Ocisténé dily suste ve svislé poloze na vzduchu nebo ve sterilizatoru.

Pruzina z nerezové oceli (SUS) pri dlouhodobém pusobeni vody rezavi, proto ji
doporucujeme rychle vysusit

Vykonnost a kritéria

» Rozsah tlaku Rozsah tlaku: 9~81cm H20
» Presnost tlaku: +5 cm H20 nebo +10%

Tlakovy stupen: 1~9urovni (jednotka cm H20)

CmH:0

Komponenty

S-IMT Popruhy Pevné pouzdro




wal GH INNOTEK co, Ltd.

# 406,2,Busandaehak-ro 63beon-gil, Geumjeong-gu, Busan,
Korejska republika

e-mail: ghit@ghit.co.kr Tel: +82 51 (051)-518-4701 www.ghit.co.kr

Evropsky zastupce:

CNJ Medical sas

35 Avenue Dr. C. Gabriel Pravaz 38480 PONT DE BEAUVOISIN
www.cnjmedical.com info@cnjmedical.com

Tel: +33 (0)6 5149 98 17
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Dovozce do |d-Health s.r.o.

CR a SK HradeSinska 2144/47 101 00 Praha 10-Vinohrady
sales@d-health.cz

+420 725 450 657
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